« COMPETENZE PROFESSIONALI DI ALTO LIVELLO
- PROGRAMMI PERSONALIZZATI

« BENESSERE PSICOFISICO

* GINNASTICA POSTURALE

* DIMAGRIMENTO

« TONIFICAZIONE

* FITNESS-FUNZIONALE

- METODOLOGIE ANTI-AGING E ANTISTRESS

N

PRENOTA LA TUA PERSONAL TRAINER

Assistenza - Consulenza - Personalizzazioni

FITNESS
STUDIO-EISBAR
(Gries Zone

\Hotel Cristallo (s

' POOICNFil

Professional Fitness Trainer

Paolafit.it - Prof. Less Paola Personal Trainer

www.paolafit.it - info@paolafit.it - Info Line +39.329.401.



